Medizinische Notfalle im Flug




Agenda

Unterzuckerung / Dehydration
Sauerstoffmangel / Co-Vergiftung
Herzinfarkt

Corioliseffekt -

Hyperventilation m
T=0-0~

Diskussion / Fragen? =



Frahstuck und fliegen...




Auszug aus einem Unfallbericht:

Beurteilung

Der Pilot erfreute sich vor dem Unfall einer guten Gesundheit. Die gefundenen Symptome
lassen allerdings keinen Zweifel, dass sich der Pilot im Zustand von Nahrungs- und Flussig-
keitsmangel befand. Derartige ungtnstige korperliche Umstande kénnen dazu fuhren, dass
die Entscheidungstahigkeit beeintrachtigt wird, Bewusstseinstrabungen oder sogar kurzzeiti-
ge Absenzen auftreten.

Ursache

Der Unfall ist darauf zurtckzufithren, dass der Pilot mit hoher Wahrscheinlichkeit unter dem
Einfluss einer Bewusstseinstrubung oder Bewusstlosigkeit, héchstwahrscheinlich hervorgeru-
fen durch unzweckmassige CErnahrung, die Kontrolle uber das Segelflugzeug verloren hat.
Mangelndes Flugtraining und anspruchsvolle Wetterverhaltnisse haben zum Kontrollverlust
beigetragen.



Was hast du heute
gefruhstickt?




Blutzuckerspiegel

Blutglukosespiegel
\
/ 100 N | Kohlenhydrat als Glukose
: ——— b Kohlenhydrat aus Vollkornbrot
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Zeltablaufl



Blutzuckerspiegel

normal Zu hoch

Zu tief

Blutzuckerspiegel

@ Nahrungsaufnahme



Symptome der Hypoglykamie

Unkonzentriertheit
Mudigkelt
Schwache
Gereizthelit
Hunger

Zittern

Kalter Schweiss
bis Kollaps!




Hypoglycamie ! — Wie reagieren?

Orangenjus / Cola
Traubenzucker
Sportlergetrank
Trockenfrichte
Muesliriegel / Schogqi etc.

e A



Wasserhaushalt

e Wir bestehen zu ca. 70%
aus Wasser

e abhangig vom Alter....



Wasserhaushalt

1% Wassermangel im Korper fuhrt zu 10%
Leistungsverlust !!!



Dehydration

 Anstrengung / Schwitzen
e Trockene Luft

e Zu wenig Flussigkeit

e Durchfall / Erbrechen

* Alkohol



Symptome einer Dehydration

« Kopfschmerzen

e Mudigkeit / Schwéache

« Konzentrationsprobleme
« Desorientierung

e Schwindel

e wenig Urin, konzentriert
e Muskelkrampfe

* bis Kollaps



Wozu brauchen wir Sauerstoff?



Wie wird Sauerstoff transportiert ?



Wie wird Sauerstoff transportiert ?

Erythrozyten = rote BlutkGrperchen

Hamoglobin = O2 - Trager



Wie wird Sauerstoff transportiert ?



Sauerstofftransport

*BIOOd In

Blood Out



Hypoxie = Sauerstoffmangel



Hypoxie

Symptome?



Symptome der Hypoxie

 Euphorie!

e Mudigkeit

o Konzentrationsstorungen

o Zittern

 Ameisenlaufen

o Warme-Kalte-Empfindungen
 Farbwahrnehmung ist gestort
 Blaue Fingernagel
 Bewusstlosigkeit!



Hypoxie



Kohlenmonoxid-Vergiftung



Kohlenmonoxid-Vergiftung

Rauchgeruch im Cockpit — Wie reagieren?



Herzkrankheiten



Angina pectoris / Herzinfarkt

Gesund
Angina pectoris
Herzinfarkt

Angina pectoris



Angina Pectoris

» VVerengung der Herzkranzgefasse

e Der Herzmuskel bekommt zu wenig
Sauerstoff

Symptome wie Herzinfarkt




Herzinfarkt



Symptome Infarkt

« Stechender, brennender Schmerz
hinter dem Brustbein

oft Schmerz- Ausstrahlung in den
linken Arm

Atemnot

Unruhe, Angst

Kalter Schweiss
Ubelkeit, Erbrechen



Herzinfarkt - Wie reagieren?

e Sofort Ambulanz
bestellen Uber Funk!

e landen
e Sauerstoff

 Nach Landung im
Flugzeug auf Ambulanz
warten!



Herzinfarkt / Pravention

Was fordert die Entstehung eines Infarktes?



Herzinfarkt / Pravention



Coriolis Illlusion



Coriolis Hllusion / Schwindel !



Ohr und Gleichgewichtsorgan

Bogengange

35



Gleichgewichtsorgan



Gleichgewichtsorgan

Achtung beil raschen Kopfbewegungen im
Kurvenflug!!!




Schwindel kann fur Piloten lebensgefahrlich sein!!!



Kinetose

= Uberforderung des Gleichgewichtsorgans...



Kinetose

Frische Luft

Gerade aus schauen

Keine Kopfbewegungen

Meide Turbulenzen und Kurven

Achtung bel Medikamenten: Mudigkeit!



Hyperventilation



Hyperventilation / Symptome

Schnelle und tiefe Atmung
Atemnot

Angst

Ameisenlaufen

Krampfe in den Handen



Hyperventilation / Therapie

e Beruhigen
e Unterstutzen beim Atmen

 Ruckatmung in Tute



Schlaganfall



Schlaganfall / Symptome



Schlaganfall / Wie reagieren?

e Sofort Ambulanz bestellen tber Funk!

 Landen: ZRH / Basel / Bern / Chuv

o Sauerstoff

» Kleider lockern

e Patient polstern

 Nach Landung im Flugzeug auf Ambulanz
warten!



Epilepsie

Unkontrollierte Nervenzellaktivitat in der
Grosshirnrinde



Epilepsie

Der grand-mal-Anfall mit Bewusstlosigkeit



