
Medizinische Notfälle im Flug 



Agenda

• Unterzuckerung / Dehydration
• Sauerstoffmangel / Co-Vergiftung• Sauerstoffmangel / Co-Vergiftung
• Herzinfarkt
• Corioliseffekt
• Hyperventilation

• Diskussion / Fragen?



Frühstück und fliegen…



Auszug aus einem Unfallbericht:



Was hast du heute 
gefrühstückt?



Blutzuckerspiegel



Blutzuckerspiegel



Symptome der Hypoglykämie

• Unkonzentriertheit
• Müdigkeit
• Schwäche
• Gereiztheit• Gereiztheit
• Hunger
• Zittern
• Kalter Schweiss
• bis Kollaps!



Hypoglycämie ! – Wie reagieren?

• Orangenjus / Cola
• Traubenzucker
• Sportlergetränk• Sportlergetränk
• Trockenfrüchte
• Müesliriegel / Schoggi etc.



Wasserhaushalt

• Wir bestehen zu ca. 70% 
aus Wasseraus Wasser

• abhängig vom Alter….



Wasserhaushalt

1% Wassermangel im Körper führt zu 10% 
Leistungsverlust !!!



Dehydration

• Anstrengung / Schwitzen• Anstrengung / Schwitzen
• Trockene Luft
• Zu wenig Flüssigkeit
• Durchfall / Erbrechen
• Alkohol



Symptome einer Dehydration

• Kopfschmerzen
• Müdigkeit /  Schwäche
• Konzentrationsprobleme• Konzentrationsprobleme
• Desorientierung
• Schwindel
• wenig Urin, konzentriert
• Muskelkrämpfe
• bis Kollaps



Wozu brauchen wir Sauerstoff?



Wie wird Sauerstoff transportiert ?



Wie wird Sauerstoff transportiert ?

Erythrozyten = rote Blutkörperchen

Hämoglobin = O2 - Träger



Wie wird Sauerstoff transportiert ?



Sauerstofftransport



Hypoxie = Sauerstoffmangel



Hypoxie

Symptome?



Symptome der Hypoxie

• Euphorie!
• Müdigkeit
• Konzentrationsstörungen
• Zittern• Zittern
• Ameisenlaufen
• Wärme-Kälte-Empfindungen
• Farbwahrnehmung ist gestört
• Blaue Fingernägel
• Bewusstlosigkeit!



Hypoxie



Kohlenmonoxid-Vergiftung



Kohlenmonoxid-Vergiftung

Rauchgeruch im Cockpit – Wie reagieren?



Herzkrankheiten



Angina pectoris / Herzinfarkt  

Gesund

Angina pectorisAngina pectoris

Herzinfarkt

Angina pectoris



Angina Pectoris

• Verengung der Herzkranzgefässe

• Der Herzmuskel bekommt zu wenig• Der Herzmuskel bekommt zu wenig
Sauerstoff

•Symptome wie    Herzinfarkt



Herzinfarkt



Symptome Infarkt

• Stechender, brennender    Schmerz
hinter dem Brustbein

• oft Schmerz- Ausstrahlung in den 
linken Armlinken Arm

• Atemnot

• Unruhe, Angst

• Kalter Schweiss

• Übelkeit, Erbrechen



Herzinfarkt  - Wie reagieren?    

• Sofort Ambulanz 
bestellen über Funk!

• landen• landen
• Sauerstoff 
• Nach Landung im 

Flugzeug auf Ambulanz 
warten!



Herzinfarkt / Prävention

Was fördert die Entstehung eines Infarktes?



Herzinfarkt / Prävention

Also…….



Coriolis Illusion



Coriolis illusion / Schwindel !



Ohr und Gleichgewichtsorgan
Bogengänge

35



Gleichgewichtsorgan



Gleichgewichtsorgan

Achtung bei raschen Kopfbewegungen im 
Kurvenflug!!!



Schwindel kann für Piloten lebensgefährlich sein!!!



Kinetose

= Überforderung des Gleichgewichtsorgans...



Kinetose

• Frische Luft
• Gerade aus schauen• Gerade aus schauen
• Keine Kopfbewegungen
• Meide Turbulenzen und Kurven

• Achtung bei Medikamenten: Müdigkeit!



Hyperventilation



Hyperventilation / Symptome

• Schnelle und tiefe Atmung
• Atemnot• Atemnot
• Angst
• Ameisenlaufen
• Krämpfe in den Händen



Hyperventilation / Therapie

• Beruhigen

• Unterstützen beim Atmen

• Rückatmung in Tüte



Schlaganfall 



Schlaganfall / Symptome



Schlaganfall / Wie reagieren?

• Sofort Ambulanz bestellen über Funk!
• Landen: ZRH / Basel / Bern / Chuv• Landen: ZRH / Basel / Bern / Chuv
• Sauerstoff 
• Kleider lockern
• Patient polstern
• Nach Landung im Flugzeug auf Ambulanz    
warten!



Epilepsie

Unkontrollierte Nervenzellaktivität in der 
Grosshirnrinde



Epilepsie

Der grand-mal-Anfall mit Bewusstlosigkeit


